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FUnousz INICJATYW

Projekt dofinansowany ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich obueteLaHicn
Tytut projektu Mata Inicjatywa - Wielka Zmiana dla Karpnik
Grupa nieformalna Mieszkancy Karpnik
Miejsce realizacji projektu Karpniki
Termin realizacji 01/09/2015-31/10/2015
Kwota dofinansowania projektu 5000,00 zt
Odbiorcy projektu Mieszkancy Karpnik

Opis projektu:

Zatozeniem realizacji projektu byto oznakowanie najwazniejszych atrakcji turystycznych Karpnik i dotarcie z oferta turystyczng
do potencjalnego turysty, poprzez umieszczenie 3 tablic informacyjnych w strategicznych miejscach wsi. Poprzez dziatania
projektowe tj. spotkanie planistyczne, ognisku integracyjnym oraz przygotowanu 3 tablic tablic informacyjnych udato sie
zintegrowac mieszkancow wsi oraz ich rodziny i zwiekszy¢ ich zaangazowanie w rozwoj turystyczny.

Realizatorzy projektu:

TRATWA
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Realizatorzy projektu:
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FUnousez INICJATYW

Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich obywat.eLsHich
Tytut projektu Promocja i rozwdj produktu turystycznego "Strefa MTB Sudety"
Organizacja pozarzagdowa Stowarzyszenie Strefa ,,MTB Sudety"
Miejsce realizacji projektu Subregion Watbrzyski
Termin realizacji 01/08/2015-31/10/2015
Kwota dofinansowania projektu 5000,00 zt
Odbiorcy projektu Mieszkancy powiatu jeleniogdrskiego

Opis projektu:

Gtéwny dziataniem projektu byto stworzenie wielojezycznej ulotki promujacego produkt turystyczny , Strefa MTB Sudety”. Czes¢ wytworzonych
w ramach projektu materiatow trafita do wiekszosci gmin z subregionu jeleniogdrskiego co rowniez przyczynito sie do zwiekszenia atrakcyjnosci
regionu Sudetéw Srodkowych poprzez promocje na imprezach lokalnych czy tez poprzez oficjalne kontakty gospodarzy gmin. Wielojezyczna

ulotka wptynie korzystnie rowniez na promocje produktu na przysztorocznych krajowych targach branzowych.

Dzieki dziataniom projektu wnioskodawcy dotarli do zdecydowanie wiekszej grupy niz to byto mozliwe bez tak szerokiej promocji. Na wyscigu
MTB ktory byt finatem Pucharu Strefy kazdy z uczestnikdw otrzymat wielojezyczng ulotke. Wystana zostata réwniez do kilkudziesieciu
podmiotow gospodarczych z regionu. Nastgpit duzy wzrost zainteresowania produktem ,Strefa MTB Sudety” co odzwierciedlito sie

w odwiedzinach na stronie www wnioskodawcy oraz profilu na FB.

Realizatorzy projektu:

TRATWA




Projekt dofinansowany ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

2{;’5 WELCOME TO MTB SUDETY ZONE, THE BIGGEST SYSTEM OF MOUNTAIN BIKING
ROUTES IN POLAND.

We give at your service 20 biking routes in the most beautiful areas of The Central

Sudety. We lead you through 500 km of tracks, that reveal the most stunning side of MTB
and give you a lot of fun and satisfaction. Everyone will find something for themselves, no
matter how advanced you are. From wide rubbles to singletracks and enduro segments,
and all of thatin a company of i landscapes and tourist attractions.
MTB Sudety Zone is the effect of the cooperation amongst the MTB enthusiasts who live
in the mountains and know them best. The roots of the Zone are the tracks which were
created years ago in the Suche where the most imp Polish classics of
marathon and technical stages of foreign MTB competition take place. Here you will take
aride on a famous Single on Rybnicki Spine which can be compared to Alpine singles, you
will face the driveway on Rogowiec or head the picturesque area of the Big Owl which
make the perfect bination of inating ride and views. The driveway
to Sokolec on Kozie Siodto or the route to the Big Owl that leads from there are places
which every biker proudly presents in his list of tracks. East from the Big Owl, there is the
stony Kalenica and if you are looking for fast, dynamic downhill rides, you should
definitely check out a web of enduro singles around the Fortress of Srebrna Géra. Quick,
attractive and intense, and the views surely will not leave you indifferent.

On the western flank of the Zone functions Bike Arena Park Mountain. Pumptrack

located there gives you opportunities to train your technique of riding.
In order to make you feel well here, we organized a web of access points, where you can
find a parking place and get familiar with the map of the area. We certify objects where
you can sleep, eat, stock up with a map of the Zone and find everything you need for
biking.

We combined full opportunities of the Zone areas with the dose of adrenaline and
competition, creating an annual series of races for MTB Sudety Zone's Cup. Is it easy? No,
itisn't. But this is what the true MTB is about. Facing driveways that make you shiver with
emotions even thinking of them, technical downhill rides that require unusual skills and
the opportunity to compete with the best contestants in the country. Satisfaction
guaranteed.

Get on your bicycles, discover the mountains and enjoy the ride.

But be warned. This craziness is contageous!

¥ ZONE MTB SUDETEN - DAS GRORTE MoL DUTEN IN POLEN
Willkommen in der Zone MTB Sudeten - dem groRten System
der Mountainbikerouten in Polen. Zu Ihrer Verfligung stehen 20 Radrouten in den
o bi der Wirbieten Ihnen tiber 500 Kilometer Radrouten
an, wo Sie die schdnste Seite von MTB entdecken und sich dabei groRartig amisieren
und SpaR haben kdnnen. Unabhangig von dem Fortschritt der Fahrtechnik findet jeder
etwas fir sich. Von breiten Schotterwegen bis hin zu Singletrails und Enduro-

ros

wmm STREFAMTB SUDETY - NAJWIEKSZY SYSTEM GORSKICH TRAS ROWEROWYCH

Witamy w Strefie MTB Sudety, najwigkszym systemie gérskich tras rowerowych
w Polsce, Oddajemy do waszej d ji 20 tras 0 najpiekniejszych
terenach Sudetdw Srodkowych. Prowadzimy was przez ponad 500 kilometréw szlakéw,
ktére odstaniajq najpigkniejsza strone MTB oraz dadza mnéstwo zabawy
i satysfakcji. Niezaleznie od stopnia ia kazdy znajdzie miejsce dla siebie.
Od szerokich szutréw po singeltracki i odcinki enduro, a to wszystko w towarzystwie

iezwyktych waloréw kraj ychiturystycznych.

Strefa MTB Sudety to efekt wspotpracy mieszkajacych w tych gérach i najlepiej je
znajacych pasjonatéw MTB. Korzenie Strefy to powstate wiele lat temu trasy
w Gorach Suchych, gdzie od lat odbywajg sie najwazniejsze polskie klasyki
w maratonie i techniczne etapy zagranicznych zawodéw MTB. To tutaj przejedziecie
stynnym Singlem na Rybnickim Grzbiecie, ktéry mozna poréwna¢ do singli w Alpach,
zmierzycie sie z podjazdem na Rogowiec czy tez skierujecie w przepigkne okolice
Wielkiej Sowy stanowigce dla rowerzystow idealne potaczenie fascynujacej jazdy
i zapierajacych dech w piersiach widokéw. Podjazd od Sokolca na Kozie Siodto, czy tez
prowadzacy stamtad szlak na Wielka Sowe, to miejscowki, ktory kazdy rowerzysta
z duma prezentuje na swojej liscie przejechanych tras. Na wschéd od Wielkiej Sowy
czeka na was kamienista Kalenica, a szukajac szybkich i dynamicznych zjazdéw
koniecznie sprawdicie siec singli o charakterze enduro wokét Twierdzy Srebrnogérskiej.
Krétko, atrakcyjnie i intensywnie, a do tego widoki, na ktére z pewnoscia nie

iecie obojetni. Na iej flance Strefy funkcjonuje Bike Arena Parkowa
Gdra. Istniejacy tam tor rowerowy typu k stwarza i i
techniki jazdy.

Abyscie czuli sig u nas dobrze zorganizowali$my sie¢ punktow dostepu, przy ktérych
znajdziecie parking i zapoznacie z mapg okolicy. Certyfikujemy obiekty, w ktérych
dobrze sie wyspicie, zjecie, zaopatrzycie w mapy Strefy i znajdziecie wszystko czego
potrzebuje wasz rower.

Petne mozliwosci jakie dajg tereny Strefy z dawka
i rywalizacji tworzac coroczny cykl wyscigow w ramach Pucharu Strefy MTB Sudety.
Czy jest fatwo? Nie jest. Ale o to chodzi w prawdziwym MTB. Zmierzenie sig
2z podjazdami, o ktérych na sama mys| przechodzi dreszcz emocji, techniczne zjazdy

j iezwykfej wprawy | mozliwo$¢ zmierzenia sig z najl i dnikami
w kraju. Satysfakcja gwarantowana.

Wsiadicie na rower, odkrywajcie géry i czerpcie przyjemno$¢ z jazdy.
Ale uwaga. To szaleristwo zaraza!

Bawcie sig u nas dobrze!

M OBLAST MTB SUDETY - NEJVETS[ SYSTEM HORSKYCH CYKLISTICKYCH TRAS V POLSKU

Vitdme Vas v Oblasti MTB Sudety, nejvétsim systému horskych cyklistickych tras

v Polsku. K dispozici zde mate 20 cyklistickych tras po nej jSich terénech dni

Sudet (Orlickd oblast). Provedeme Vés po vice neZ 500 kilometrech stezek, které

odhaluji nejhezéi stranku MTB a poskytuji spoustu zabavy a uspokojeni. Nezévisle na

stupni zdatnosti zde pro sebe kaidy najde vhodn\‘f terén. Od ‘§'irokych Stérkl po
o

a enduro Useky, to viechno je dop ]l

und touristischen Qualitaten.
Die Zone MTB Sudeten ist ein Ergebnis der Zusammenarbeit von den MTB-
Liebhabern, die hier leben und diesf Bergen am besten kennen. Die Wurzeln der Zone

Streckenabschnitten — und all das in der Begleitung von einzigartigen

sind vor meh Jahren im wo seit Jahren
die  wichtij polnischen h und technische Etappen
| MTB-R werden. Hier kann man das beriihmte

Singletrail auf Rybnicki Grzbiet fahren, welches man mit den Singletrails in Alpen
vergleichen kann, sich mit der Auffahrt auf Rogowiec messen oder durch wundersché

aturistickymi pavaby.

Oblast MTB Sudety je vysledkem spoluprace vyznavaéli MTB, ktefi v téchto horach iji
a znaji je nejlépe ze viech. Kofeny oblasti miZeme spatfovat v trasach, které pred
mnoha lety vznikly v Javofich horach, a kde se roky kond nejdileZitéjsi polska klasika
v maraténu a technické etapy zahranicnich zévodd MTB. Pravé tady projedete slavnym
singlem vedoucim pfes Rybnicki Grzbiet, ktery Ize pfirovnat k singlim v Alpéach,
jete se s cestou na Rogowiec nebo také zamifite do nadherné oblasti Velké Sovy

Gebiete um die Hohe Eule radwandern, die fiir Radfahrer eine perfekte Verbindung von

ini Routen und beraubend: blick Die Auffahrt von
Sokolec auf Kozie Siodio oder die von dort aus fiihrende Route auf Hohe Eule sind Orte,
die jeder i lick Strecken mit Stolz prasentiert. Ostlich

aufseiner Liste zur
von Hoher Eule wartet auf Sie felsige Kalenica. Wenn Sie aber nach schnellen und
dynamischen Abfahrten suchen, priifen Sie auf jeden Fall das System von Singletrails mit
Enduro-Charakter um die Festung Silberberg. Kurz, attraktiv und intensiv, und dazu noch
Ausblicke, die Sie auf keinen Fall unbeeindruckt lassen werden. Auf der westlichen
Flanke der Zone funktioniert die Bike Arena Parkowa Géra. Auf dem dortigen Pumptrack
kann man Fahrtechnik entwickeln.

Damit Sie sich hier bei uns gut fihlen, haben wir ein Netz der Zugangsstellen
organisiert, wo Sie Parkpldtze und Landkarte dieser Region finden. Wir zertifizieren
Objekte, wo Sie gut ausschlafen und essen, Landkarten unserer Zone erhalten und alles
finden kénnen, was Ihr Fahrrad braucht. 2

Vielseitige Moglichkeiten, die unsere Zone bietet, haben wir mit einer Dosis von

di lin und Rivalitat und alljihrliche MTB-Rennen-Reihe im Rahmen
des Wettkampfs Zone MTB Sudeten-Pokal veranstaltet. Ist es leicht und einfach? Nein.
Darum geht es aber im richtigen MTB-Sport. Sich mit solchen Auffahrten messen, bei
denen man selbst beim Gedanken daran Nervenkitzel verspirt, technische Abfahrten,
die enorme Erfahrung erfordeyn, sowie Moglichkeit des Wettstreits mit den besten

Zufr antiert.
Steigen Sie auf Ihr Fahrrad, entdecken Sie die Bergen und genieRen Sie
das Radfahren.
Aber Achtung! Diese Leidenschaft ist ansteckend!
Amdsieren Sie sich bei uns gut!

Realizatorzy projektu:

Biel:

predstavujici pro cyklisty idedini spojeni fascinujici jizdy a dechberoucich vyhled. Trasa
od Sokolce na Kozie Siodto, & odtud vedouc stezka na Velkou Sovu, jsou mista, kterd
kazdy biker s hrdostip jje na svém seznamu zvl; ych tras. Vycl & ol
Velké Sovy na Vas ekd kamenita Kalenica a pokud hledate rychlé a dynamické sjezdy,
musite si urgité projet sit singld charakteru enduro kolem Stfibrohorské pevnosti
(Twierdza Srebrnogérska). Krétce, atraktivné a intenzivné a k tomu vyhledy, které Vs
2cela jisté nenechaji chladnymi. Na zapadni strané oblasti funguje Bike Arena Parkowa
Géra. Zdejsi bike drdha typu pumptrack poskytuje moznosti pro trénovani techniky
jizdy.
Abyste se u nds citili dobre, zfidili jsme sit pFistupovych bod(, v nichZ najdete parkoviité
a sezndmite se s mapou okoli. Certifikitem oznacujeme objekty, ve kterych se dobfe
vyspite, najite, vybavite se mapami oblasti a najdete zde viechno, co potfebuje Vade
olo.

PIné vyuZiti moznosti, které nabizeji terény oblasti, jsme spojili s dévkou adrenalinu

a rivalizace a vznikl tak kazdoroéni cyklus zavodi v ramci Poharu Oblasti MTB Sudety.

Jetosnadné? Neni. Ale o to v opravdovém MTB pfece jde. Viyzkouset si rampy, které pfi
leni na né vyvoldvaji tfes, technické sjezdy vyZadujici mimoradnou

zruénosta moznost poméfit své sily s nejlepsimi zavodniky v zemi.

Spokojenost zarugena.

Sednéte na kolo, objevujte hory a éerpejte potésent z jizdy.

Ale pozor. To poblaznénije nakazlivé!
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[EKSZY SYSTEM GORSKICH
TRAS ROWEROWYCH W POLSCE

Stowarzyszenie Strefa MTB Sudety
58-340 Gluszyca, ul Grunwaldzka 28a
biuro@strefamtbsudety.pl

BZWBK I oddziat w Gluszycy

35 1090 2314 0000 0001 2375 7827

umpre

fundacja wspierania

www.strefamtbsudety.pl
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Projekt pn. .Promocja i rozwéj produktu turystycznego .Strefy MTB Sudety” jest

dofinansowany ze $rodkéw projektu ,Dolnoslaski Fundusz Malych Inicjatyw”
realizowanego w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

obywaLeLsHich

NAJWIEKSZY SYSTEM
GORSKICH TRAS
ROWEROWYCH W POLSCE

www.maleinicjatywy.pl
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Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich obueteLaHicn
Tytut projektu Pionierzy Osadnictwa Ziemi Zmigrodzkiej w obiektywie kamery
Grupa nieformalna Zmigrodzianie
Miejsce realizacji projektu Gmina Zmigréd
Termin realizacji 01/08/2015-31/10/2015
Kwota dofinansowania projektu 5000,00 zt
Odbiorcy projektu Mieszkaricy gminy Zmigrodu/ miodziez i seniorzy (pionierzy ziemi zmigrodzkiej)

Opis projektu:

Glownym zatozeniem projektu byto pielegnowanie polskosci oraz rozwijanie Swiadomosci narodowej wsréd mtodego pokolenia
poprzez nagranie filmu z opowiedziang historiag pierwszych lat powojennych na terenach gminy Zmigréd oraz warsztaty
dziennikarskie i filmowe.

W ramach projektu zrealizowane zostaty:

1. Warsztaty dziennikarsko-filmowe. Zostat przeprowadzony cykl 4 spotkan (po 2 godziny). Warsztaty poprowadzili specjalisci,
ktorzy na co dzien zajmuj3 sie elektronicznymi mediami. Podczas warsztatow poruszane byty m.in. takie zagadnienia jak:
reportaz, sonda, materiat filmowy z wydarzen.

2. Powstat film, ktéry zawiera wywiady z pionierami.

3. Cykl spotkan z pionierami Ziemi Zmigrodzkiej, ktérzy opowiedzieli historie pierwszych dni osadnictwa na naszych terenach.
Przeprowadzeniem wywiadow, nagraniem materiatu filmowego oraz montaiem zajmg sie zatrudnieni specjalisci. W prace
nad filmem wtacz3 sie uczestnicy warsztatow.

4. Pokaz filmu podczas uroczystosci "Zmigrodzkich Dni Pionieréw Osadnictwa na Ziemiach Odzyskanych" na terenie Zespotu
Patacowo-Parkowego w Zmigrodzie oraz prelekcje filmu w szkotach oraz rozdystrybuowano 200 sztuk filmu.

Dzieki realizacji zadania mieszkaricy Gminy Zmigréd zdobyli wiedze nt. osadnictwa, zaszczepilismy w mtodych ludziach wiedze
historyczna. Osoby biorgce udziat w warsztatach zdobyty wiedze z zakresu dziennikarstwa i tematyki filmowej.

Realizatorzy projektu:

TRATWA
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Realizatorzy projektu:
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Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich obueteLaHicn
Tytut projektu MAKROBIOTYKA A ZDROWIE - tACZYMY POKOLENIA
Grupa nieformalna PROMUIJACY ZDROWIE
Miejsce realizacji projektu Jelenia Géra
Termin realizacji 01/09/2015-30/10/2015
Kwota dofinansowania projektu 5000,00 zt
Odbiorcy projektu Osoby 50+

Opis projektu:

Projekt miat na celu promowanie innowacyjnej techniki Zywieniowej jakg jest makrobiotyka - alternatywa w drodze
do zapobiegania powstawaniu chordb oraz wspierajaca leczenie i zachowanie rownowagi w organizmie cztowieka poprzez naturalne
odzywianie z zastosowaniem produktow ekologicznych. Potrzeba jego realizacji wynikata z lawinowego wzrostu choréb
cywilizacyjnych, takich jak nowotwory, miazdzyca, cukrzyca, choroby uktadu krazenia, reumatologiczne zapalenie stawdéw, depresje,
psychozy, neurozy oraz spadki odpornosci u dzieci i mtodziezy. Projekt skierowany byt przede wszystkim do oséb powyzej 50 roku
zycia, ktdre sg bierne badz zagubione w Zyciu codziennym.

Uczestnicy projektu zwiekszyli poziom wiedzy w zakresie profilaktyki chorob cywilizacyjnych XXI wieku, nabyty praktyczne
umiejetnosci diagnozowania stanu zdrowia i zwigzanej z tym zmiany odiywiania, poznaty produkty spozywcze oraz elementy
automasazu. uczestnicy wdrazali i przekazywali swoje wiadomosci i doswiadczenia wsrdd oséb najblizszych, mtodszych.

W ramach projektu:

1. przeprowadzono 40 godzin warsztatow dla 20 osob. Kazda z nich zostata wyposazona w materiaty edukacyjne i dydaktyczne
na poszczegolnych spotkaniach. Na potrzeby kursu wprowadzono zdrowe napoje i przekaski oraz dwie duze degustacje
potraw makrobiotycznych.

2. podniesiono poziom wiedzy i Swiadomosci 20 uczestnikow w zakresie zachowania rdwnowagi organizmu i profilaktyce
chordb, autodiagnozie wtasnych dolegliwosci.

3. uczestnicy warsztatow nabyli nowe umiejetnosci m.in. w wieloetapowej zmianie diety, grupowania produktow, réwnowagi
ilosciowo-jakosciowej w odzywianiu naturalnym, eliminacji szkodliwych produktéow w diecie, uktadaniu jadtospiséw, podstaw
masazu i akupresury.

Polub strone https://www.facebook.com/Makrobiotyka-a-Zdrowie-%C5%81%C4%85czymy-Pokolenia-523909707758645

Realizatorzy projektu:

TRATWA
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Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich obueteLaHicn
Tytut projektu TERAPIA ORTOPTYSTYCZNA DZIECI DYSLEKTYCZNYCH
Organizacja pozarzgdowa Fundacja Pro Bonum
Miejsce realizacji projektu Watbrzych
Termin realizacji 24/08/2015-30/10/2015
Kwota dofinansowania projektu 5000,00 zt
Odbiorcy projektu Dzieci z zaburzeniami dyslektycznymi

Opis projektu:

Gtéwnym zatozeniem projektu byta poprawa funkcji wzrokowych u 18 dzieci z zaburzeniami dyslektycznymi oraz specyficznymi
trudnosciami w nauce z rejonu aglomeracji watbrzyskie;j.

W ramach projektu zostata zrealizowana przede wszystkim terapia ortoptyczna, ktéra usprawnita funkcje wzrokowe w grupie 18
dzieci z problemami w nauce, trudnosciami w koncentracji, nadruchliwoscig, wadami wzroku, dysleksjg ogdélnorozwojowq. Dzieki
terapii uzyskano poprawe w zakresie rownowagi sensorycznej, ostrosci wzroku, nieprawidiowego ustawienia zbieznego
i rozbieznego gatek ocznych, obuocznego widzenia, konwergencji i ruchéw oczu.

Analize badan i postepow u dzieci biorgcych udziat w projekcie mozna zobaczy¢ na stronie:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/15IBhfi6Qw9Q-FsAvY6TnWr3VdVudIZsr53y-UVwQLgk/pubhtmi?gid=0&single=true

Przedstawiona analiza wynikdw badan poczatkowych i koncowych oraz uzyskane postepy przektadajg sie na poszerzenie pola
widzenia, zmniejszenie napiecia nerwowego, usprawnienie techniki czytania, rozumienie czytanego tekstu, poprawe koordynacji
wzrokowo-stuchowej, koordynacji oko-reka, orientacji w przestrzeni. Nalezy podkresli¢, ze dzieci uczestniczace w programie, aby
utrzymac dotychczasowe wyniki muszg codziennie pracowaé¢ w domu i pozostawac pod kontrola specjalistow.

Realizatorzy projektu:

TRATWA
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Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich obueteLaHicn
Tytut projektu Podmuchy historii - edycja Il
Grupa nieformalna Fundacja Wspierania Dziedzictwa Kulturowego "Zarna"
Miejsce realizacji projektu Kuzniczysko i sotectwa sasiednie
Termin realizacji 01/08/2015-30/10/2015
Kwota dofinansowania projektu 4960,00 zt
Odbiorcy projektu Mieszkancy Kuzniczyska i sotectw sasiednich

Opis projektu:

Projekt jest kontynuacjg rozpoczetych w 2014r. dziatan. Glownym zatozeniem projektu byto rozbudzenie checi poznania swego
dziedzictwa i tradycji wsrod mieszkancow wsi Kuzniczysko i jej sgsiedztwa. Mieszkancy zasygnalizowali potrzebe aktywnego
pogtebiania swej lokalnej wiedzy dotyczacej tradycji kulinarnych, ludowych, rzemiesiniczych, architektonicznych czy tez religijnych.

Podczas spotkan z mieszkancami udato sie zaprojektowac i odtworzyé 10 kompletéw tradycyjnych strojow ludowych, w ktérych
mieszkancy beda mogli prezentowac sie na dozynkach lub imprezach okolicznosciowych zwigzanych z propagowaniem swego
dziedzictwa kulturalnego. W oparciu o wspoétprace z mieszkancami przygotowana zostata dwu -rozdziatlowa broszura dotyczaca
dziedzictwa historycznego i kulinarnego wsi Kuzniczysko. Integracja miedzypokoleniowa spotecznosci lokalnej stata sie
fantastycznym bonusem zrealizowanych wspodlnie z samorzgdem dziatan.

Mieszkancy Kuzniczyska z wtasnej inicjatywy zaczeli gromadzi¢ drobne przedmioty zwigzane z historia swych przodkéw. Padt pomyst
utworzenia lzby regionalnej oraz zasadzenia "Drzewa przodkéw" z umieszczonymi na nim tabliczkami z datami i miejscami, z ktorych
pochodzg pierwsi przesiedlency jak i obecni naptywowi mieszkancy Kuzniczyska.

Realizatorzy projektu:

TRI‘I*WH www.maleinicjatywy.pl
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Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich obueteLaHicn
Tytut projektu Bezpieczny wypoczynek
Grupa nieformalna Fundacja HEKTOR
Miejsce realizacji projektu Powiat watbrzyski
Termin realizacji 01/08/2015-31/10/2015
Kwota dofinansowania projektu 5000,00 zt
Odbiorcy projektu Mieszkancy powiatu

Opis projektu:

Gtownym celem projektu byto wzmocnienie wsrdd uczestnikow poczucia bezpieczenstwa poprzez nabycie wiedzy z zakresu
podstawowych procedur bezpieczenstwa, przetamanie leku przed niesieniem pomocy.

W ramach projektu uczestnicy przeszli 50h zaje¢ teoretycznych i praktycznych podczas ktorych nabyli wiedze i umiejetnosci
w zakresie podstawowych procedur bezpieczenstwa, przetamali lek przed niesieniem pomocy. Nastgpit wzrost aktywnosci
tych osob w obszarze bezpieczenstwa publicznego, wzrost bezpieczeristwa lokalnych spotecznosci w zakresie
bezpieczenstwa publicznego, wzrost Swiadomosci zagrozen jakie niosg za sobg imprezy i wypoczynek, nabycie umiejetnosci
szacowania ryzyka zwigzanego z aktywnym wypoczynkiem i podrézowaniem, znajomosci najblizszych okolic w ktérych
spedzamy wolny czas.

Realizatorzy projektu:

TRATWA
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Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich obueteLaHicn
Tytut projektu Szczesliwe dziecko - madre i wypoczete
Grupa nieformalna Stowarzyszenie na rzecz dzieci z Domu Dziecka w Szklarskiej Porebie "Karkonoskie
Iskierki"
Miejsce realizacji projektu Szklarska Poreba
Termin realizacji 01/08/2015-31/10/2015
Kwota dofinansowania projektu 5000,00 zt
Odbiorcy projektu Dzieci z domu dziecka w Szklarskiej Porebie

Opis projektu:

W wyniku realizacji projektu dzieci z domu dziecka w Szklarskiej Porebie mogty zobaczy¢ jakie s3 mozliwosci
aktywnego spedzania wolnego czasu i t3czy¢ to ze zdobywaniem wiedzy i zyciowej madrosci. Dzieci poznaty waine
miejsca naszego wojewodztwa oraz ciekawe miejsca historyczne. Dzieci naucza sie taczy¢ wypoczynek z nauka.
Dla niektorych bedzie to jedyna okazja poznania ciekawych miejsc naszej matej ojczyzny, jaka jest Dolny Slask.

Dzieci nabyty umiejetnosci aktywnego wypoczywania i organizowania sobie wolnego czasu w sposob inny niz
telewizja i komputer. Realizowany projekt bardzo rozbudzit u dzieci ciekawos¢ poznawczg swiata. Dzieci poznaty
wazne oraz historyczne miejsca naszego regionu i wojewodztwa. Nauczyly sie taczy¢ wypoczynek z nauka.

Realizatorzy projektu:

TRI‘I*WH www.maleinicjatywy.pl
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Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich obueteLaHicn
Tytut projektu Poznajemy skarby kultury i sztuki europejskiej w stolicy Dolnego Slaska - Wroctawiu
- Europejskiej Stolicy Kultury 2016.
Organizacja pozarzadowa KARKONOSKA AKADEMIA AKTYWNYCH SENIOROW
Miejsce realizacji projektu Jelenia Géra
Termin realizacji 01/08/2015-30/10/2015
Kwota dofinansowania projektu 5000,00 zi
Odbiorcy projektu seniorzy

Opis projektu:

Cel gtownym projektu byta aktywizacja senioréw, a przede wszystkim zmniejszenie bariery dostepu do kultury wysokiej
oraz integracja srodowiska, zwiekszenie motywacji do rozwijania potrzeb intelektualnych, poprawa jakosci zycia seniorow,
mozliwos¢ realizacji celéw statutowych Stowarzyszenia, rozwoj organizacji - zostaty osiggniete. W ramach projektu zostaty
zrealizowane 2 catodniowe wycieczki do Wroctawia - zwiedzanie zabytkow.

Poprzez realizacje dziatan nastgpit wzrost swiadomosci kulturalnej i regionalnej seniorow, poprawa sprawnosci
psychofizycznej i intelektualnej seniorow, wzrost motywacji do uczestnictwa réwniez w innych formach aktywizacji,
integracja Srodowiska senioralnego, lepsze poznanie, diagnoza potrzeb seniorow, uatrakcyjnienie dziatalnosci
programowej KAAS, zbudowanie pozytywnego wizerunku oséb starszych jako petnoprawnych uczestnikéw zycia
spotecznego.

Realizatorzy projektu:

TRI‘I*WH www.maleinicjatywy.pl
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Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich obueteLaHicn
Tytut projektu Fotografia taczy pokolenia - projekt dla mam z dzie¢mi
Grupa nieformalna Moja mama fotografka
Miejsce realizacji projektu Powiat trzebnicki
Termin realizacji 01/08/2015-31/10/2015
Kwota dofinansowania projektu 5000,00 zt
Odbiorcy projektu Mamy przebywajace na urlopach macierzyniskich z dzie¢mi z powiatu trzebnickiego

Opis projektu:

Gtéwnym zatozeniem projektu byta integracja matek przebywajacych na urlopach macierzynskich.

Dzieki dziataniom projektowym takim jak m.in. warsztaty, uczestniczki projektu miaty mozliwos¢ spotkania sie wspolnie ze swoimi
dzie¢mi z innymi uczestniczkami i kreatywnego rozwijania swoich pasji, nie tracac przy tym ani chwili z macierzynstwa, poniewaz
dzieci uczestniczagce w warsztatach byty modelami. Ponadto zostaly przeprowadzone warsztaty z dziatalnosci gospodarczej, ktora
uczestniczki mogtyby podjaé po zakonczeniu urlopéw macierzynskich.

Dzieki udziatowi w warsztatach forograficznych i z dziatalnosci gospodarczej kursantki otworzyty sie, okazaty sie bardzo kreatywne
i nabraty wiary w siebie. Nabyty tez nowg wiedze z zakresu fotografii. Zdobyty cenne doswiadczenie zawodowe fotografa. Jesli
chodzi o zaszczepienie checi do dziatania na wtasny rachunek to osiggniecia przewyzszyty zaktadany cel, jedna z mam zostata mocno
zmotywowana i rozpoczeta przygotowania do zatozenia wtasnej firmy.

Ponadto kursantki nawigzaty nowe znajomosci, stworzyly grupe kreatywnych mam rozwijajacych swoje pasje z zakresu fotografii.
Stworzona zostata nowa grupa spofeczna, w ktorej odnalazty sie mamy chcace rozwijaé sie osobiscie i zawodowo. Powstata
i funkcjonuje na facebooku grupa otwarta "mama fotografka" , ktéra integruje mamy z pasjq i w ktorej aktywny udziat biorg nadal
kursantki z warsztatow. Matki fotografujgce nadal mogg umieszcza¢ tam swoje prace oraz wymieniac sie doswiadczeniami. Dzieki
stronie na fb przewidywana jest kontynuacja projektu w ramach prywatnych inicjatyw.

W warsztatach udziat wzieto 12 uczestniczek (matek) i ich 20 dzieci. Przeprowadzono 20 godzin warsztatow fotograficznych
i 4 godziny warsztatow z dziatalnosci gospodarczej. Zorganizowano kilkugodzinne uroczyste spotkanie w formie wernisazu wystawy
na ktérym wreczono dyplomy uczestniczkom projektu.

Realizatorzy projektu:

TRATWA
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Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich obueteLaHicn
Organizacja pozarzgdowa Stowarzyszenie "Zielony Bazyliszek"
Miejsce realizacji projektu Zmigréd
Termin realizacji 01/08/2015-31/10/2015
Kwota dofinansowania projektu 5000,00 zt
Odbiorcy projektu Mieszkancy gminy Zmigréd

Opis projektu:

Celem projektu byto podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej oraz rozwoj swiadomosci lokalnej i kulturowej
poprzez uchwycenie historii Zmigrodu od kuchni i wydanie broszury kucharskiej z najciekawszymi przepisami kulinarnymi
pochodzacymi z okresu ponownego przylaczenia ziem Zmigrodzkich do Polski. Wainym elementem projektu byla
integracja spotecznosci lokalnej, a w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy ze swoimi dziadkami i pradziadkami. Dzieki projektowi
docenieni zostali najstarsi mieszkancy naszego terenu.

Dzieki zadaniom realizowanym w ramach projektu udato sie wydaé broszure "Zmigrodzkie Historie Kuchenne", ktéra
zawiera najciekawsze przepisy pochodzace z okresu ponownego przytgczenia naszych ziem do Polski i dzieki temu uchwyci¢
historie Zmigrodu od kuchni.
Dzieci i miodziez, ktorzy w szkotach zachecani byli do rozméw ze swoimi dziadkami oraz poszukiwan najstarszych
przepisow kulinarnych swoich dziadkow, czerpali niezmierng satysfakcje z tych dziatan. Prezentacja broszury kulinarnej
spotkata sie z ogromnym zainteresowaniem ze strony mieszkancéw Gminy.
Ponadto w ramach dziatan zostat zrealizowany:

1. Konkurs kulinarny pt. "Gotuje dla babci",

2. Wieczorek integracyjny z prezentacja broszury,

3. Artykut psychologiczny popularyzujacy wspdlne przygotowywanie i spozywanie positkdw.

Realizatorzy projektu:

C o D S
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Rok &S na terenie Gminy Zmigrod jest czasem wyjatkowe]
racznicy. W tym roku mieszkaricy $wietuja jubileusz 70. rocznicy
powojennego osadnictwa w naszym miescie. Dzieki wspolpracy
lokalnych organizacji pozarzadowych, szkof, wladz samerzadowych
oraz o0s6b prywatnych powstat bogaty program obchodéw
tego wydarzenia, ktore sygnowane jest symboliczng nazwa
ZMIGROD70PL.

Wydanie broszury kucharskiej jest jednym z elementow tej
- wyjatkowe] rocznicy. Niezwykle wazne wydaje sie by¢ zatrzymanie

7 il i upamietnienie te] wyjatkowej historii,

Broszura zostaje wydana przez Stowarzyszenie Zielony
Bazyliszek przy wspolpracy z Zespolem - Szkot  Dwujezycznych
w Zmigrodzie w ramach projektu ,Zmigredzkie Historie Kuchenne”
dofinansowanego ze srodkow projektu , Dolnoslgski Fundusz Matych
Inicjatyw™ realizowanego w ramach Programu Fundusz Inicjatyw
Cbywate!skich.

Celem projektu jest podtrzymanie | upowszechnienie tradycji
narodowe] oraz rozwoj swiadomosci lokalne] i kulturowej.

Zapraszamy do zapoznanaa si¢ z przepisami | zyczymy smacznego!

Zarzad Stowarzyszenia Zielony Bazyliszek w Zmigrodzie

STOWARZYSZENIE
‘ ()
., Liolony
o
3?/' % B (o
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d =
FMencR azyluszek
W ZMIGRQODZIE
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Ziemniaki trzemy na drobnej tarce.
Butke rozcieramy watkiem na gtadka

K. iﬁlm“' ] > mase, dodajemy drozdze, starte

S = e ziemniaki $mietane i zottka oraz
35 dag czerstwej butki, = cukier i so61 do smaku. wyrabiamy
65 dag mleka, ciasto drewniang tyzka i odstawiamy

6 jaj, | w ciepte miejsce. Po wyrosnieciu
30 dag Smietany, - - dodajemy ubita z biatek piane,

1 kg obranych ziemniakow, Tekko ' th

6 dag drozdzy,

561,

ttuszcz do smazenia.

Sposeh. wik

Dynie przekrdj na pd!

a nastepnie obierz j3 ze Skofy

Umles¢ kawa!klMlmblme{pusmaru;hawvrd

Nastepnie wiot do plekamiks nagrzanego do 220 st €1 pié
przez ok. 45 minut, od c285u do czasu przewracajge kawlﬁl
dyni raz na Jedna, raz na drgq strone.

zasie pokrd] cabulg, a nastepnie witi 3 razens
z polowq margaryny do rondla i gotuj do migkkoscl, od cease
do czasu mieszajac
Upieczong dynig przetéi do rondla i dodaj bulion warzywity.
Doprowadi do wrzenia | kontynuuj gotowanie przez okolo
20 minut, od czasu do czasu mieszajqc.

Calg wystudzona zawartod rondla praetrzy] praez sito
do uzyskania puree. Umiescié gotowe puree 2 powrotam
w garnky, dodaj 561 | pleprz oraz mieko, a nastgpnie 2agotuj do
uzyskania poiadane] konsystencl kremu.
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